
Rasa cepat
lelah/pusing/

kantuk

Sesak nafas/
Nafas tidak normal Batuk

Perasa lidah
dan penciuman

hidung
tidak normal

□ Tidak ada □ Tidak ada □ Tidak ada □ Tidak ada

□ Kadang-kadang □ Kadang-kadang □ Kadang-kadang □ Kadang-kadang

□ Sering □ Sering □ Sering □ Sering

□ Tidak ada □ Tidak ada □ Tidak ada □ Tidak ada

□ Kadang-kadang □ Kadang-kadang □ Kadang-kadang □ Kadang-kadang

□ Sering □ Sering □ Sering □ Sering

□ Tidak ada □ Tidak ada □ Tidak ada □ Tidak ada

□ Kadang-kadang □ Kadang-kadang □ Kadang-kadang □ Kadang-kadang

□ Sering □ Sering □ Sering □ Sering

□ Tidak ada □ Tidak ada □ Tidak ada □ Tidak ada

□ Kadang-kadang □ Kadang-kadang □ Kadang-kadang □ Kadang-kadang

□ Sering □ Sering □ Sering □ Sering

Hari 5
Jika demam dengan suhu 37.5℃ atau lebih selama 4 hari atau lebih, yang disertai dengan sering pusing, sesak nafas, indra perasa dan 

penciuman yang tidak normal, harap segera menghubungi kampus atau layanan kesehatan terdekat.

※Harap diisi kolom "Catatan Keluar Rumah" kemana anda pergi atau nama orang yang anda temui, selama masa cek kesehatan mandiri.

Hari 3 ： ℃

Hari 4 ： ℃

Hari 1 ： ℃

Hari 2 ： ℃

FORM 2

Cek Kesehatan Mandiri Jika Mengalami Demam
Fakultas/Jurusan Nama Lengkap

Hari
Tangga

l

Waktu
pengukuran

suhu
tubuh

Suhu
tubuh

KONDISI YANG ANDA RASAKAN
Catatan
keluar
rumah

Catatan
penting
lain


